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Einfach kochen!
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Aktiv bleiben     
Top-Training 
für Ihr Herz

In Sommerlaune     
UV-Schutz
mit System 

Reisen mit VR-Brille

Urlaub mal anders

Familienspaß aus
Ihrer Apotheke

aktuellRätsel

Mit 
Gewinnspiel

﻿Good News
für Best Ager

Seit über 30 Jahren steht „Rätsel-aktuell” für gute 
und gesunde Unterhaltung aus der Apotheke.  
Das Magazin bietet jede Menge Rätselspaß und hilft, 
die grauen Zellen in Schwung zu halten. Ob klassisches 
Kreuzworträtsel, kniffliges Quiz oder witzige Wörtersuche – 
für jeden Ratefreund ist etwas dabei. Gespickt mit 
aktuellen Gesundheitsinfos und vielen Fitnesstipps für 
Best Ager bietet das Original unter den Rätselheften 
jeden Monat neuen spannenden Lesestoff.
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Das Original aus der Apotheke
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 Fragen Sie auch nach diesen Titeln!

  Naturheilkunde & Gesundheit
 Die sanfte Medizin aus  
Ihrer Apotheke
 Natürlich und gesund leben mithilfe 
der Natur. Praktische Tipps für jedes 
Alter und alle Lebenslagen. 
 Jeden Monat mit mehrseitigem  
Extra im Innenteil. 

 Bitte fordern Sie auch die Media-Informationen für unsere anderen genannten Titel an:
Herr Benjamin Joosten unter Telefon: +49 2831 1300-39 oder per E-Mail: b.joosten@sud-verlag.de
Frau Claudia Gipmans unter Telefon: +49 2831 1300-29 oder per E-Mail: c.gipmans@sud-verlag.de

Das Portfolio 
 für die ganze 

Familie!

ex
tr

aAlles über 
Hormone
13 Seiten
Botenstoffe 
in Balance

Kinderapotheke 
Immer gut beraten

Schöne Winterhaare 
Nie mehr Bad-Hair-Days

Gewinnen Sie

�Tage im
Schwarz-

wald
�Tage im
Schwarz-

wald3
Verwenden statt 
verschwenden
Wir retten Lebensmittel

Gesund beginnt 
im Mund
Zeigt her eure Zähne

Microgreens
Kleine Kraftpakete
aus der Küche

& gesundheit
naturheilkunde

Mit
Gewinn-

spielspiel

Essen mit KöpfchenEssen mit Köpfchen
Gesundes für den Geist

Mit 
Gewinnspiel

Gedächtnistraining 
aus Ihrer Apotheke

Kopffıtfıt
 Kopf-fit
 Gedächtnistraining aus  
Ihrer Apotheke
Logikrätsel, Merkspiele und Knobel-
aufgaben halten die grauen Zellen 
auf Trab. Dazu Wissenswertes aus 
der Hirnforschung.

Ohne Witz

Lachen ist 
 gesund

Was den Jieper stoppt

Hilfe, Heißhunger!

SuDoku
Spezial

Mit 
Gewinnspiel

 Sudoku-spezial
Trendiger Spaß für Jung und Alt
Knifflige Zahlenpuzzles und jede 
Menge Gesundheitstipps für die 
ganze Familie.
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 1	 |	 Zielgruppe Rätsel-affine Apothekenkund*innen, die sich für 
die Erhaltung ihrer körperlichen und geistigen 
Gesundheit interessieren.

2	 |	 Themenspektrum Gesundheits- und Alltagsthemen, gepaart  
mit mindestens 31 verschiedenen Rätseln  
pro Ausgabe.

3	 |	 Angebot der Medienmarke Rätsel-aktuell

Rätsel-aktuell: Monatlich erscheinende 
Apotheken-Kundenzeitschrift im 33. Jahrgang.

Beilagen:  Informationsbroschüren und Poster 
der Industrie, Supplements, Pockets und Book-
lets im Kundenauftrag.

Poster: Werbeposter DIN-A1-Format  
für die Apotheke.
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Apotheken-Kundenzeitschrift
MEDIENMARKE

After Sun mit Aloe vera
After Sun mit Aloe vera

Frische Frische 
für die Füßefür die Füße

Wasser marsch! 

Sprühen Sprühen 
Sie sich schönSie sich schön

✁

Bevor es raus an die Luft geht, ist eine Sonnencreme mit 

hohem UV-Schutz natürlich ein Muss. Und hinterher? Danach 

tut eine leichte After-Sun-Lotion mit Aloe vera aus der Apothe-

ke einfach gut. Das Gel aus der Wüstenpflanze kühlt ange-

nehm, beruhigt und gibt der Haut die Feuchtigkeit zurück, 

die sie an einem sonnigen Tag verloren hat. Tipp: Eine in 

Aloe-vera-Saft (aus dem Kühl schrank) getränkte Ge-

sichtskompresse entspannt, nimmt Rö tun gen, 

Schwellungen und Augenringe.  
Schwellungen und Augenringe.  

Müde Füße oder Käsemauken? Dann ab 
in den Eimer mit ihnen. Kniehoch sollte er 

sein und randvoll mit kühlem Wasser. Um den 
Frische-Kick zu verstärken, geben Sie Kräuterzu-
sätze aus der Apotheke mit dazu. Salbei hilft 

Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! Wasser marsch! 
Gartenschlauch her und los geht’s. Was ser-
Gartenschlauch her und los geht’s. Was ser-

Frostiger Frostiger 
Verwöhn-MomentVerwöhn-Moment

Sommerhitze

 E I N K A U F S Z E T T E L

Frische-Kick für die Sommerhaut:

• Casida® Aloe Vera Gel

• DERMASENCE Aloe Vera Active Gel

• Dr. Storz® ALOE VERA GEL

Erhältlich in 

Ihrer Apotheke! 

Ihr Produkt – 
unser Einkaufszettel

Überlassen Sie die Produktauswahl nicht 

allein der Apotheke und dem Kunden. 

Reden Sie mit! Bieten Sie Ihr Präparat 

dort an, wo es die höchste Relevanz hat: 

direkt im redaktionellen Umfeld.

Der Einkaufszettel fürs Portemonnaie –  

kostet nichts, bringt viel!

Rätsel aktuell

 Der Rätselspaß für kluge Köpfe
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Apotheken-Kundenzeitschrift
TITELPORTRÄT 1

 1	 |	 Titel Rätsel-aktuell

2	 |	 Kurzcharakteristik Das Original unter den Rätselheften hat sich als 
Special längst in den Sortimenten der Apotheke 
und in den Herzen der Leser*innen fest etabliert. 
Neben verschiedenen Übungen zum Abruf gespei-
cherten Wissens in verschiedenen Schwierigkeits-
graden finden interessierte Leser*innen jeden  
Monat leicht verständliche Informationen rund 
um das Thema Gesundheit im Alter

3	 |	 Kernleserschaft OTC-Kund*innen, überwiegend weiblich, über 65 
Jahre, 20–40 Tsd. Euro HNE.

4	 |	 Erscheinungsweise monatlich

5	 |	 Heftformat 195 × 195 mm

6	 |	 Jahrgang 33. Jahrgang 2025

7	 |	 Bezugspreis Einzelheftpreis 0,48 Euro netto
(zzgl. Versandkosten)

8	 |	 Organ –

9	 |	 Mitgliedschaften IVW Informationsgemeinschaft zur Feststellung 
der Verbreitung von Werbeträgern e. V.

Zentrale zur Bekämpfung unlauteren  
Wettbewerbs Frankfurt am Main e. V.

10	 |	 Verlag S & D Verlag GmbH
Otto-Hahn-Straße 16, 47608 Geldern
Telefon	 +49 2831 1300-0
Telefax	 +49 2831 1300-20
E-Mail	 info@sud-verlag.de
www.sud-verlag.de
Geschäftsführerin: Petra Wresch

11	 |	 Herausgeber –

12	 |	 Anzeigen Benjamin Joosten –
Key-Account – Leitung Mediaberatung
Telefon	 +49 2831 1300-39
E-Mail	 b.joosten@sud-verlag.de

Claudia Gipmans – Mediaberatung / Organisation
Telefon	 +49 2831 1300-29
E-Mail	 c.gipmans@sud-verlag.de

13	 |	 Redaktion Andrea Neuen – Verantwortliche Redakteurin
Telefon 	 +49 2831 1300-22
E-Mail 	 a.neuen@sud-verlag.de

14	 |	 Umfangsanalyse 12 Ausgaben = 100,00 %

Gesamtumfang
redaktioneller Teil/Anzeigen
Rätselteil

576
298
278

Seiten
Seiten
Seiten

=
= 
=

100,00 % 
51,78 % 
48,22 %

		  Inhaltsanalyse
		

ausführl. Gesundheitstipps
Gesundheitsnews
Buchtipps
Apotheken-Tipp
Einkaufstipps
Gewinnspiele
Anzeigenbeiträge
Titel/Inhalt/Impressum

54
48
12
26
50
24
36
49

Seiten
Seiten
Seiten
Seiten
Seiten
Seiten
Seiten
Seiten

=
=
=
=
=
=
=
=

18,00 %
16,21 %

4,00 %
8,74 %

16,66 %
8,00 %

12,00 %
16,39 % 
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TApotheken-Kundenzeitschrift
TERMIN- & THEMENPLAN

Ausgabe Anzeigen-
schluss*

Druckunterlagen-
schluss

Topthemen** 

Januar 2025 27.11.2024 29.11.2024
Erkältung & Immunsystem
Schluss mit Husten,
Schnupfen, Heiserkeit

Augen & Sehsinn
Alles Gute für die Augen

Februar 2025 20.12.2024 30.12.2024
Herz & Kreislauf
Den Lebensmotor stärken

Senioren & Pflege:
Alltagshelfer für Best-Ager

März 2025 24.01.2025 28.01.2025
Haut- & Körperpflege
Gepflegt in den Frühling

Magen & Darm
Den Reizdarm besänftigen

April 2025 21.02.2025 25.02.2025
Muskeln & Mobilität
Mobil mit Pedelec & Co.

Blase & Prostata:
Hilfe, häufiger Harndrang

Mai 2025 25.03.2025 27.03.2025
Gleichgewicht & Balance
Strategien gegen Schwindel

Knochen & Gelenke
Aktiv trotz Arthrose

Juni 2025 22.04.2025 24.04.2025
Sonne & Sommer
Sonnenschutz für 
jeden Hauttyp

Mund- & Zahngesundheit
1 × 1 der Mundhygiene

Rätsel aktuell

 Der Rätselspaß für kluge Köpfe



Seite 9 * Anzeigenschluss für Sonderplatzierungen ist 7 Tage früher als der reguläre Anzeigenschluss.   ** Änderungen behalten wir uns jederzeit vor.

Ausgabe Anzeigen-
schluss*

Druckunterlagen-
schluss

Topthemen** 

Juli 2025 23.05.2025 27.05.2025
Schlaf & Träume
Gute Nacht

Beine & Venen
Mit Leichtigkeit durch 
den Sommer

August 2025 26.06.2025 30.06.2025
Haut- & Körperpflege
Coole Tipps für heiße Tage

Blase & Nieren
Brennpunkt Blase

September 2025 25.07.2025 29.07.2025
Mund- & Zahngesundheit
Alles Gute für die Dritten

Knochen & Gelenke:
Beweglich bleiben 
bei Osteoporose

Oktober 2025 27.08.2025 29.08.2025
Haut & Heilen
Erste Hilfe für kranke Haut 

Senioren & Pflege
Stürze verhindern

November 2025 23.09.2025 25.09.2025
Erkältung & Immunsystem
Abwehrkräfte stärken

Haare & Kopfhaut
Strategien gegen Schuppen

Dezember 2025 24.10.2025 28.10.2025
Vitamine & Mineralstoffe
Vitalstoffe für den Winter

Magen & Darm
Gesunde Körpermitte
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PApotheken-Kundenzeitschrift
PREISLISTE

 * zzgl. 5 mm Beschnitt an allen Heftaußenkanten   ** Preise rabattfähig   *** Bei Anschnittanzeigen übernehmen wir keine Gewähr für Texte und Bilder, die näher als 5 mm am Beschnittrand liegen!

attraktive 
Frühbucher-Rabatte bis zum 31.12.2024

 1 ﻿|	 Anzeigenformate und Preise Allen Preisangaben ist die jeweils gültige Mehrwertsteuer hinzuzurechnen. Rabattstaffel siehe Ziffer 3.

	 Format Breite × Höhe***
Anschnitt in mm*

Breite × Höhe
Satzspiegel in mm

Preis in Euro
ISO-Skala 4c**

1/1 Seite 	 195 × 195 	 175 × 175 3.395,00

1/2 Seite Querformat 	 195 × 96 	 175 × 86 2.375,00

1/2 Seite Hochformat 	 95 × 195 	 85 × 175 2.375,00

1/3 Seite Querformat 	 195 × 64 	 175 × 57 1.660,00

1/3 Seite Hochformat 	 65 × 195 	 55 × 175 1.660,00

1/4 Seite Querformat 	 195 × 52 	 175 × 42 1.165,00

1/4 Seite Eckformat 	 95 × 96 	 85 × 86 1.165,00

1/8 Seite Querformat 	 95 × 52 	 85 × 42 820,00

4. Umschlagseite (Satzspiegel nur 175 × 69 mm, Anschnitt* nur 195 × 79 mm möglich) 1.830,00

Rätsel aktuell

 Der Rätselspaß für kluge Köpfe

 Bitte 
weisen Sie bei 

Apothekenprodukten 

deutlich darauf hin, 

dass das beworbene 

Produkt oder Präparat 

in der Apotheke 
erhältlich ist!
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		  Durchhefter, Beilagen, aufgeklebte Werbemittel und technische Kosten sind nicht rabattfähig.

		  Kombinationen: Für alle Apotheken-Kundenzeitschriften der S & D Verlag GmbH gilt: „Naturheilkunde & Gesundheit“  
		  „Rätsel-aktuell“, „Kopf-fit“, „Sudoku-spezial“ = vier Titel – eine gemeinsame Rabattstaffel. 

  2	 |	 Sonderplatzierung

		  Für Ihre Platzierungswünsche, wie z. B. erstes Heftdrittel und/oder rechte Seite, berechnen wir Ihnen
		  einen Aufschlag von 30 % auf den Netto-Anzeigenpreis (Seite 10).

		  4. Umschlagseite (nur 175 × 69 mm möglich) in ISO-Skala 4c: 1.830,00 Euro

	 	 Farbe: Alle Preise gelten 4c im CMYK-Modus nach ISO-Skala.  

		  Format: Unabhängig vom Beschnitt sollten bei Anschnittanzeigen alle wichtigen Elemente der Anzeige 
		  mindestens 5 mm vom Anschnitt entfernt positioniert sein. Der Verlag übernimmt keine Haftung für 
		  Anzeigenelemente, die weniger als 5 mm vom Heftrand platziert sind.
		  Es wird kein Anschnittzuschlag erhoben.

3	 |	 Rabatte Bei Abnahme innerhalb von 12 Monaten (Kalender- oder Inserationsjahr) gilt für alle Titel des S & D Verlages, frei kombinierbar:

Malstaffel Mengenstaffel

3-maliges Erscheinen 2,5 % 3 Anzeigen 5 %

6-maliges Erscheinen 5 % 6 Anzeigen 10 %

9-maliges Erscheinen 7,5 % 12 Anzeigen 15 %

12-maliges Erscheinen 10 % 18 Anzeigen 20 %

24 Anzeigen 25 %

 30 Anzeigen und mehr 30 %
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PApotheken-Kundenzeitschrift
PREISLISTE

*Paketbeileger und Warenproben sind nicht rabattfähig.

Ihr HONIGLICHES Wundversorgungsset  

für die „alltäglichen“ Wunden,  

für Kinder und Erwachsene. 

Gesundheit ist unser Antrieb, wir nutzen die transformative Kraft der Natur in unseren  

Produkten, um die Selbstheilungskräfte zu stärken. Entdecken Sie mit unseren Produkten die 

beeindruckenden Potenziale der Natur! 

 
Nutzen Sie die natürliche Kraft des Honigs und helfen Sie Patienten 

schonender, schneller und heilsamer bei der Wundversorgung. 

Honig ist seit Jahrhunderten für seine heilenden Eigenschaften bekannt und wird in der moder-

nen Medizin zunehmend als wirksames Mittel zur Wundversorgung anerkannt. Der Einsatz von 

medizinischem Honig kann die Heilungsprozesse beschleunigen und dabei schonender und 

nachhaltiger wirken als viele konventionelle Methoden. Die natürlichen Inhaltsstoffe wie z. B. 

Aminosäuren, Vitamine oder Mineralstoffe zeigen in Kombination eine besonders hohe anti-

bakterielle Wirksamkeit, können Entzündungen reduzieren und somit die Wundheilung fördern. 

HEILEN LIEGT IN UNSERER NATUR

SinJaMed-UG-Beileger-19-06-2024.qxp_Layout 1  21.06.24  12:23  Seite 1

Vitamin B12: Vitamin B12 trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei 1, trägt zur einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei, trägt zu einer normalen psychischen Funktion bei 2, trägt zu einer normalen  

Bildung roter Blutkörperchen bei 3, trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei, trägt bei zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung, hat eine Funktion bei der Zellteilung 4 und trägt zu einem normalen  

Energiestoffwechsel bei 5. MenoFree®: Vitamin B5 trägt zu einer normalen Synthese und zu einem normalen Stoffwechsel von Steroidhormonen bei 1, Vitamin B2 und Biotin tragen zur Erhaltung normaler Haut und Schleimhäute bei 2, 

Vitamin B2, Vitamin B6 und Vitamin B12 tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung bei 3. Eisen Vital: Eisen trägt zur normalen Bildung von roten Blutkörperchen und Hämoglobin bei ¹, trägt zu einem normalen Sauerstoff-

transport im Körper bei ², trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung bei ³. Beauty Kollagen Boost:  Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Haut bei 1 und trägt zur Regeneration der 

reduzierten Form von Vitamin E bei 2. Selen und Vitamin C tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. Biotin trägt zur Erhaltung normaler Haut und Haare bei 3 Selen trägt zur Erhaltung normaler Haare und Nägel bei 3.

ganz natürlich bio

Vitamin B12 CompactTabletten (Bio)

Ausgabe 02/2023

gut

Pflanzliche  Nahrungsergänzungsmittel
Die natürliche Alternative für Ihre Apotheke

4	 |	 Paketbeileger

Ihre Vorteile:
–	 Nutzen Sie die exklusive Werbemöglichkeit, ausschließlich für unsere Anzeigenkund*innen!
–	 Erreichen Sie mit Ihrer Werbebotschaft direkt die/den Apotheker*in!
–	 Generieren Sie neue, hochwertige B2B-Kontakte!
–	 Seien Sie präsent und sichtbar, da nur ein Beileger je Ausgabe möglich ist!

Unser Angebot für Sie:
Sendungen: 2.224 Stück
Format: 180 × 135 mm
Umfang: 4 Seiten
Material: 90 g/m² ungestrichen Offset, weiß
Farbigkeit: 4c im CMYK-Modus nach ISO-Skala
Beschnitt: 4-seitig 
Verarbeitung: 1-Bruch mittig falzen 
Konfektionierung: Je Versandpaket wird ein   
Paketbeileger oben auf die letzte Zeitschrift gelegt

Gesamtpreis: 3.497,00 € netto*

Bitte haben Sie Verständnis, dass nur ein begrenztes Kontingent zur Verfügung steht und es 
im Einzelfall vorkommen kann, dass Buchungen für bestimmte Ausgaben nicht möglich sind!  
Alle verfügbaren Kontingente werden nach Auftragseingang vergeben.

Druckunterlagen werden von Ihnen zur Verfügung gestellt. (Termine nach Absprache). 
Das Format für den Paketbeileger ist (offen): 180 × 270 mm zzgl. rundum 5 mm Beschnittzugabe.

Zusätzlich zum exklusiven Paketbeileger bieten wir Ihnen die Möglichkeit, eine Warenprobe  
mitzusenden. Bitte beachten Sie, dass eine Warenprobe ausschließlich in Kombination mit  
dem Paketbeileger zu buchen ist. Die Warenprobe wird von Ihnen bereitgestellt. Es ist darauf  
zu achten, dass die Warenprobe ein Maximalformat von 150 × 150 mm und eine maximale Höhe  
von 5 mm nicht überschreitet.

Preis: 2.840,00 € netto*

Der S & D Verlag behält sich vor, gegebenenfalls eine Warenprobe abzulehnen, 
wenn das Produkt als ungeeignet empfunden wird.

Rätsel aktuell
 Der Rätselspaß für kluge Köpfe

Zusammen mit unseren monatlichen 

Apothekenaussendungen erreichen  

Sie mit der „Rätsel-aktuell“ zuverlässig  

Apotheken in ganz Deutschland.

Einfach und direkt. 
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Apotheken-Kundenzeitschrift
PREISLISTE 0NEU

Sie möchten Ihre Einleger lieber selber produzieren?
Dann liefern Sie uns gerne wie folgt an:
Auflage: 296.429 Stück zzgl. Zuschuss nach vorheriger Absprache
Maximalformat: 180 × 180 mm 
Seiten: ein- oder mehrseitig
Gewicht: max. 25 g

Preis: 20.450,00 € netto*

5	 |	  Zeitschrifteneinleger

Ihre Vorteile:
–	� Fallen Sie Apothekenkund*innen in die Hände und ins Auge!
–	� Platzieren Sie Ihre B2C-Werbung direkt am Point of Sale in der Apotheke!
–	� Gestalten Sie Ihr individuelles Marketingkonzept.

Das Konzept:
In direkter Verbindung mit unserem exklusiven Paketbeileger (P4) heben Sie 
Ihre Werbebotschaft auf die nächste Stufe. Buchen Sie jetzt Ihr ganzheitli-
ches Marketingkonzept aus Verbraucheransprache und B2B-Werbung und 
öffnen Sie so nachhaltig die Türen der Apotheken für Ihre Produkte.

Unser All in-Angebot für Sie:
Auflage: 296.429 Stück
Format: 360 × 180 mm, geschlossenes Format 180 × 180 mm
Umfang: 4 Seiten (mittig gefalzt)
Material: 135 g/m² seidenmatt gestrichen Bilderdruck, weiß
Farbigkeit: 4c im CMYK-Modus nach ISO-Skala
Beschnitt: 4-seitig
Konfektionierung: Je Zeitschrift ein Beileger direkt hinter der Titelseite

Preis: 24.650,00 € netto*
Bitte haben Sie Verständnis, dass nur ein begrenztes Kontingent zur Verfügung steht und es im 
Einzelfall vorkommen kann, dass Buchungen für bestimmte Ausgaben nicht möglich sind! Alle ver-
fügbaren Kontingente werden nach Auftragseingang vergeben.

Druckunterlagen werden von Ihnen zur Verfügung gestellt.  
(Termine nach Absprache). Das Format für den Zeitschrifteneinleger ist  
180 × 180 mm zzgl. rundum 5 mm Beschnittzugabe.

*Zeitschrifteneinleger sind nicht rabattfähig.

Curcuma Forte Kapseln
mit NovaSOL® Curcumin in fl üssiger Form

Nahrungsergänzungsmittel mit Curcuma longa-Wurzelextrakt, 

Vitamin C und Vitamin D3Curcuma longa, auch Gelbwurz genannt, enthält wertvolle sekundäre Pfl anzenstoffe 

(Curcuminoide). Diese können vom Körper sehr schlecht aufgenommen werden, 

so dass große Mengen der Wurzel verzehrt werden müssten. 

Curcuma Forte Kapseln enthalten NovaSOL® Curcumin, einen patentierten Extrakt 

aus Curcuma longa in Mizellen-Struktur. Dadurch steigt die Bioverfügbarkeit der 

Inhaltsstoffe und die Curcuminoide können optimal vom Körper aufgenommen 

werden. Curcuma Forte Kapseln enthalten zudem Vitamin C und Vitamin D zur 

Unterstützung des Immunsystems.Verzehrempfehlung:  1 x täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssig keit unzerkaut schlucken.

Zusammensetzung 

Tagesdosis % der empfohlenen

 

(1Kapsel) 
Tagesdosis* 

Curcuma longa-Wurzelextrakt 
31,6 mg  

-

   entspr. Curcuminoide 
mind. 30 mg 

-

Vitamin C 

40 mg  
50

Vitamin D3 

7,7 µg  
154

* Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung

Zutaten: Füllstoff: Polysorbat 80; 
Curcuma longa-Wurzelextrakt (4,9%), 

Überzugsmittel: Hydroxypropylmethyl-

cellulose; L-Ascorbinsäure (Vitamin C), 

Cholecalciferol (Vitamin D3). 
Gluten- und laktosefrei. Für Vegetarier geeignet.

Astrid Twardy GmbHD - 83043 Bad Aibling www.twardy.de +49 80 61 - 98 525 00

FÜR EIN STARKESIMMUNSYSTEM!Curcuma Forte Kapseln

Die Monatspackung Curcuma Forte Kapseln ist exklusiv in Ihrer Apotheke erhältlich! PZN (Deutschland): 18247936 | PZN (Österreich): 5723157

Sample-Flyer_Curcuma.indd   1
Sample-Flyer_Curcuma.indd   1

24.08.23   11:1824.08.23   11:18Sample-Flyer mit eingeklebtem Original-Blister 

Curcum Forte Kapseln
zum Ausprobieren für Ihre Kunden!

Bestellen Sie gratis!

* Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung

). 

PZN: 18247936

Apothekerflyer_Curcuma.indd   2

Apothekerflyer_Curcuma.indd   2

25.08.23   08:38
25.08.23   08:38
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PREISLISTE

 Zusätzlich zu den genannten nicht rabatt-, skonto- und AE-fähigen technischen Kosten für 
die Verarbeitung entstehen Kosten für das Trägermedium in Form eines Durchhefters oder 
einer ganzseitigen Anzeige.

6	 |	 Sonderwerbeformen
		  Advertorial Gerne erstellen wir auf Anfrage auch werben-

de redaktionelle Beiträge, die als „Advertorial” 
gekennzeichnet erscheinen:
1/2 Seite = 500,00 Euro
1/1 Seite = 610,00 Euro
2/1 Seite = 860,00 Euro
inkl. 1 Autorenkorrektur und zzgl. Anzeigenfor-
mat (Seite 10). Jede weitere Autorenkorrektur be-
rechnen wir mit 40,00 Euro je angefangene halbe 
Stunde. Advertorials sind nicht rabatt-, AE- und 
skontofähig!

Für alle folgenden Sonderwerbeformen wird die 
Vorlage eines verbindlichen Musters, mindestens 
eines Blindmusters, mit Größen- und Gewichtsan-
gaben benötigt. Alle Sonderwerbeformen müssen 
als Werbung erkennbar sein; sie dürfen nicht mit 
dem redaktionellen Teil zu verwechseln sein. Die 
Platzierung der Sonderwerbeformen ist abhängig 
von der technischen Umsetzbarkeit.

		  Durchhefter 2 Blatt = 4 Seiten im Format 190 × 185 mm + 5 mm 
Beschnitt an allen Außenseiten, Papierstärke 
max. 120 g/m2, Preis 4-seitig auf Anfrage. Durch-
hefter sind nicht rabatt-, AE- und skontofähig!

		  Aufgeklebte Werbemittel Postkarten (maschinell aufklebbar) auf An-
frage. Auf Einhefter aufgeklebte Werbemit-
tel auf Anfrage; Booklet, Post-it, CD/DVD, 
Postkarten nur auf Anfrage und unter Vorla-
ge eines Musters. Aufgeklebte Werbemittel 
sind nicht rabatt-, AE- und skontofähig!

7	 |	 Technische Abwicklung Grafik 
Thomas Happ
Telefon	 +49 2831 1300-24
E-Mail	 t.happ@sud-verlag.de

8	 |	 Zahlungsbedingungen Zahlbar innerhalb 10 Tagen  
nach Rechnungserhalt.

		  Bankverbindungen Sparkasse Krefeld
IBAN: DE50 3205 0000 0000 0070 05
BIC: SPKRDE33

		  Agenturprovision (AE) 15 % auf Anzeigenschaltungen

Allgemeine Geschäftsbedingungen
online unter www.sud-verlag.de/ 
mediaberatung-und-anzeigenvertrieb

Rätsel aktuell
 Der Rätselspaß für kluge Köpfe
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FORMATE & TECHNISCHE ANGABEN F

		  Auflösung & Grafiken Rasterabbildungen: 300 dpi Auflösung
Strichabbildungen: mindestens 600 dpi

5	 |	 Farben CMYK-Druckfarben, 
ICC-Profil: PSO SC-B Paper v3

6	 |	 Datenarchivierung Alle Druckdaten werden für einen Zeitraum 
von 6 Monaten aufbewahrt. Unveränderte 
Wiederholungen sind daher auf Ansage mög-
lich. Die Speicherung der Daten erfolgt ohne 
Garantie.

7	 |	 Gewährleistung Nur das, was auf dem Datenträger vorhanden 
ist, kann belichtet werden. Für Abweichungen 
in Texten, Abbildungen und insbesondere Far-
ben übernimmt der Verlag keine Haftung. Der 
Druck von Farbanzeigen ohne druckverbind-
liches Proof und ohne Medienkeil erfolgt ohne 
Gewährleistung. Reklamationen gegenüber 
dem Verlag oder der beauftragten Druckerei 
sind somit ausgeschlossen. Dies gilt auch, falls 
Proof und Druckunterlagen nicht identisch 
sind. Wir gehen davon aus, dass es sich bei den 
uns zugeleiteten und übergebenen Dateien 
um Kopien handelt, und übernehmen für de-
ren Bestand keine Haftung.

8	 |	 Kontakt Grafiker Thomas Happ
Telefon	 +49 2831 1300-24
E-Mail	 t.happ@sud-verlag.de

1	 |	 Zeitschriftenformat B 195 × H 195 mm beschnitten
B 205 × H 205 mm unbeschnitten
5 mm Beschnitt je Anschnittkante

		  Satzspiegel B 175 × H 175 mm

2	 |	 Druck- & Bindeverfahren Rollenoffset, 70er-Raster, ISO-Skala,
Rückendrahtheftung.

3	 |	 Datenübermittlung Für die Übermittlung und Abstimmung digita-
ler Daten sind Ihre Ansprechpartner/-innen:

Telefon	 +49 2831 1300-39 oder 1300-29
E-Mail	 anzeigen@sud-verlag.de

4	 |	 Datenformate Bitte senden Sie uns ein PDF nach dem Stan-
dard PDF/X-1a:2001 (Kompatibilität: PDF 1.3). 
Alle verwendeten Schriften müssen im PDF 
eingebunden sein. PDF-Dateien dürfen keine 
Transparenzen enthalten. Farben, die nicht 
dem CMYK-Farbraum entsprechen, werden 
umgewandelt, wodurch es zu Farbabweichun-
gen kommen kann. Nicht verarbeitet werden: 
DCS-Bildformate und Haarlinien.

		  Datenträger und
		  Datenempfänger

E-Mail (Datenmengen bis max. 30 MB), CD-
ROM, DVD. Senden Sie mit den Daten auch 
alle Informationen über die zu belegende Zeit-
schrift und Ausgabe, Absender, Kunde, Pro-
grammversion, Dateinamen und ggf. Namen 
und Anzahl der zu verwendenden Druckfar-
ben.

Technische Änderungen vorbehalten.
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 * Anschnittformat zzgl. 5 mm Beschnitt an allen Heftaußenkanten. Sonderformate auf Anfrage.

9	 |	 Anzeigenformate* Beispiele der Anzeigengrößen

 Anschnittformat
195 × 96 mm (Breite × Höhe)
+ 5 mm Beschnitt
Satzspiegel
175 × 86 mm (Breite × Höhe)

 1/2 Seite 
 hoch

  1/3 Seite quer

 1/4 Seite quer

 1/4  
Seite ﻿ 
Eck

 Anschnittformat
95 × 195 mm (Breite × Höhe)
+ 5 mm Beschnitt
Satzspiegel
85 × 175 mm (Breite × Höhe)

 Anschnittformat
195 × 64 mm (Breite × Höhe)
+ 5 mm Beschnitt
Satzspiegel
175 × 57 mm (Breite × Höhe)

 Anschnittformat
65 × 195 mm (Breite × Höhe)
+ 5 mm Beschnitt
Satzspiegel
55 × 175 mm (Breite × Höhe)

 Anschnittformat
195 × 52 mm (Breite × Höhe)
+ 5 mm Beschnitt
Satzspiegel
175 × 42 mm (Breite × Höhe)

 Anschnittformat
95 × 96 mm (Breite × Höhe)
+ 5 mm Beschnitt
Satzspiegel
85 × 86 mm (Breite × Höhe)

 Anschnittformat
95 × 52 mm (Breite × Höhe)
+ 5 mm Beschnitt
Satzspiegel
85 × 42 mm (Breite × Höhe)

 Anschnittformat
195 × 195 mm (Breite × Höhe)
+ 5 mm Beschnitt 
Satzspiegel
175 × 175 mm (Breite × Höhe)

 1/2 Seite quer

1/1 Seite

 1/3  
Seite  
hoch

 1/8 Seite 
 quer

Rätsel aktuell
 Der Rätselspaß für kluge Köpfe
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10	 |	 Durchhefter Nicht rabatt-, AE- und skontofähig!

		  Formate 2 Blatt = 4 Seiten à 190 × 185 mm 
+ 5 mm Beschnittzugabe an allen 
Außenseiten, Papierstärke max. 120 g/m2

		  Technische Daten Durchhefter sind unbeschnitten und abge-
setzt auf Palette, ohne Umkartonierung oder 
Banderolierung anzuliefern. Die Vorderseite 
des Durchhefters ist zu kennzeichnen. In der 
Art und Ausführung müssen Durchhefter so 
beschaffen sein, dass eine zusätzliche Auf-
bereitung und Bearbeitung nicht erforderlich 
ist. Erschwernisse und zusätzliche Falz- und 
Klebearbeiten werden gesondert in Rech-
nung gestellt und sind vorher anzuzeigen.

		  Beschnittschema

		��  Für alle Sonderwerbe- 
formen wie Paketbei- 
leger, Warenproben 
Durchhefter und 
aufgeklebte Werbemittel
gilt gleichermaßen

Vor Auftragsannahme und -bestätigung ist 
die Vorlage eines verbindlichen Musters, not-
falls eines Blindmusters, mit Größen- und 
Gewichtsangabe erforderlich. Bei Beilagen 
in Papierform ist ein PDF-Versand ausrei-
chend. Durchhefter und Beilagen müssen so 
gestaltet sein, dass sie als Werbung erkenn-
bar sind und nicht mit dem Redaktionsteil 
verwechselt werden können. Die Platzierung 
dieser Sonderwerbeformen ist abhängig von 
den technischen Möglichkeiten.
Benötigte Liefermenge ist die jeweilige zu 
belegende Auflage + 3 % Zuschuss.

		  Anlieferungstermin siehe Druckunterlagenschluss Seite 8–9

		�  Lieferanschrift für die
Sonderwerbeformen,
Einleger, Durchhefter
und aufgeklebte
Werbemittel

PNB print SIA Jansili,
Silakrogs,
LV-2133,
Lettland

		  Dringend: 
		  Mit Liefervermerk!

„Für Rätsel-aktuell, Ausgabe Monat/2025“

		�  Lieferanschrift für die 
Sonderwerbeform 
Paketbeileger

Gejo Interpack
Anton Tijdinklaan 5
7071 CX Ulft, Niederlande 
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Bu
nd ﻿20 mm

 Kl
eb

ek
an

te

 Beklebung auf der Titelseite

13	 |	 Aufgeklebte Werbemittel Nicht rabatt-, AE- und skontofähig!
Bei aufgeklebten Werbemitteln (Postkarten, 
Prospekte, Warenproben, CDs o. Ä.) auf Durch-
heftern oder ganzseitigen Anzeigen werden 
zusätzlich zu den Kosten für die technische 
Verarbeitung die Kosten für das Trägerme-
dium berechnet.

		  Technische Daten Bei aufgeklebten Postkarten oder Waren-
mustern müssen die Klebekanten parallel 
zum Bund hin liegen. Bei aufzuklebenden 
Objekten muss der Stand der Klebekante 
mindestens 20 mm vom Bund entfernt sein.

11	 |	 Einleger Nicht rabatt-, AE- und skontofähig
		  Formate Normalgröße max. 180 × 180 mm

Papierstärke max. 150 g/m2 
Gewicht max. 25 g/Stück

		  Technische Daten Einleger sind fertig beschnitten und abge-
setzt auf Palette, ohne Umkartonierung oder 
Banderolierung anzuliefern. Sie werden lose 
eingelegt, müssen aus einem Stück und so 
beschaffen sein, dass eine zusätzliche 
Bearbeitung entfällt. Erschwernisse und zu-
sätzliche Bearbeitung werden gesondert in 
Rechnung gestellt und sind vorher anzuzeigen. 
Einleger werden nur nach Vorlage eines verbind-
lichen Musters zur Prüfung der Möglichkeiten 
von Verarbeitung und Versand angenommen. 
Einleger, die größer als die angegebenen Maxi-
malmaße sind, müssen entsprechend herunter-
gefalzt angeliefert werden.

12	 |	 Paketbeileger Nicht rabatt-, AE- und skontofähig!

		  Formate Normalgröße 180 × 135 mm
Material: 90 g/m² ungestrichen Offset, weiß 
Farbigkeit: 4c im CMYK-Modus nach ISO-Skala
Beschnitt: 4-seitig 
Verarbeitung: 1-Bruch mittig falzen

		  Technische Daten Druckunterlagen werden von Ihnen zur Ver- 
fügung gestellt. (Termine nach Absprache). 
Das Format für den Paketbeileger ist (offen): 
180 × 270 mm zzgl. rundum 5 mm Beschnitt- 
zugabe.

Rätsel aktuell
 Der Rätselspaß für kluge Köpfe
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 tatsächlich verbreitete Exemplare

3	 |	 Geografische Verbreitungsanalyse nach Nielsengebieten1	 |	 Auflagenkontrolle

2	 |	 Auflagenanalyse Exemplare pro Ausgabe (Monat)
im Jahresdurchschnitt
(1. Juli 2023 bis 30. Juni 2024)

Druckauflage 296.429

tatsächlich verbreitete Auflage (tvA) 295.565

(davon Ausland) 0

verkaufte Auflage 293.900

(davon Ausland) 0

Freistücke 1.665

Rest-, Beleg- und Archivexemplare 865

36.118
Exemplare

82.433
Exemplare

43.389
Exemplare

29.586
Exemplare

38.482
Exemplare

30.443
Exemplare

35.113
Exemplare

I

II

III a

III b

IV

VII

V + VI



Ihr Partner für 
 Apotheken-Kundenzeitschriften

 Grafische Leitung
  Thomas Happ
 Telefon	 +49 2831 1300-24
E-Mail	 t.happ@sud-verlag.de IHRE ANSPRECHPARTNER:

Key-Account – Leitung Mediaberatung
Benjamin Joosten
 Telefon	 +49 2831 1300-39
E-Mail	 b.joosten@sud-verlag.de

 Mediaberatung / Organisation
 Claudia Gipmans
 Telefon 	 +49 2831 1300-29
E-Mail	 c.gipmans@sud-verlag.de

 Redaktionelle Leitung
 Andrea Neuen
 Telefon	 +49 2831 1300-22
E-Mail	 a.neuen@sud-verlag.de

Ihr Partner für 
 Apotheken-Kundenzeitschriften


